
  

 ボランティアのこと教えます！ 

 
ボランティア
興味はあるけ
ど…。 

 
活動には 
ルールがある
のかな？ 

 ボランティアセンターに登録しておら

れる個人ボランティアの方、登録団体

の方に更新の書類を送付いたします。 

 基本プラン 
天災・地震 
補償プラン 

保険料 ３５０円 ５００円 

 

今回ご紹介した「●●収集ボランティア」 

●に当てはまる言葉をお答えください！ 

宛 先 ：〒857-0864 佐世保市戸尾町 5-1 させぼ市民活動交流プラザ 1階 

佐世保市ボランティアセンター「ボランティアクイズ」係 

E-mail：kureyon@sasebo-shakyo.or.jp 

 

佐世保市ボランティアセンター(社会福祉協議会) 

〒857-0864  

佐世保市戸尾町 5-1 させぼ市民活動交流プラザ 1階 

TEL：0956-23-3905／FAX：0956-42-0102  

E-mail：kureyon@sasebo-shakyo.or.jp 

時間／10:00～18:45（火～土）10:00～17:00（日） 

休館日／月曜・祝日・年末年始・プラザの休館日 

２月３月の休館日 

２月 

6 日 11 日 13 日 20 日 

23 日 27 日 

 

３月 

6日 13日 20日 21日

27 日 

ボランティア情報を直接お届け！ 

LINE公式アカウントがあります。 

安心してボランティア活動を行うために 

2022 年度のボランティア活動保険

の補償期限は 2023 年３月 31 日で

終了します。 

2023年度の４月以降の加入につい

ては３月から申し込みができますの

で、ボランティアセンターまたは社会

福祉協議会でお早めに手続きをお願

いします。 

＠２２７ａｔｕｒｌ 

 

次回のくれよんは４月の発行予定です。おたのしみに～！(*^_^*)♪ 

20２２年度  第６号 

令 和 ５ 年 ２ 月 １ 日 

「くれよん」はボランティアの方々のご協力によって発行されています。 

ボランティア活動保険の更新 

答えは、ハガキか E メールで①住所 ②氏名 ③年齢 ④クイズの答え ⑤くれよんの感想・ご意見を

ご記入のうえ、下記の宛先までご応募ください。抽選で５名様にＱＵＯカード（500 円）をプレゼント

いたします。（当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます） 

【応募締切】令和５年 3月 31日（消印有効） 

●登録団体は登録を継続される場合、2022年度の

活動報告書、2023年度登録票の提出をお願いし

ます。登録を取り消される団体は、所定の用紙を

送付いたしますのでご連絡ください。 

●個人の方は、2023年度の「個人ボランティア活

動希望申込書」の提出をお願いします。登録を

取り消される方は、その旨をご連絡ください。 

ボランティアの皆さん登録更新のお願い 

 無料 

 

 
どんな活動が 
あるのかな？ 

市民のみなさんからのボランティアに対する

疑問に答えるため、出前講座を開催しています。 

 会社で、学校で、地域で、お気軽にボランティ

アセンターへお申し込みください。 

 

世
界
の
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る 

 

切
手
収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 



 

収集ボランティア学習会 

 切手整理活動を行いますので、ご自宅にあるはさみをお持ちください。 

 

 

2月 25日（土）13：30～14：30 

させぼ市民活動交流プラザ（戸尾町） 

定員 20名 参加無料 

ボランティア講座のお知らせ 

メール送信 

 日本ユニセフ協会では使用済みの郵便切手を回収し、企業の協力

を受けながら、ユニセフ募金につながる活動を行っています。 

 ボランティアセンターはこの活動を支持し、皆さまから使用済み

切手をお預かりし日本ユニセフ協会へお届けしております。 

●封筒やはがきなどの台紙（ダンボール不可）から剥がさないでください。 

●切手の周り５mm程度の余白をあけて切ってください。 

さて、入門講座では「ボランティアって何だろう」をテーマに、活動をはじめる前に知って

ほしいことをまとめてお話しさせていただいておりますが、講座や普段の業務で活動をはじ

めたい方とお話しする中では、ボランティアとはこうあるべきだと押し付けないようにしよ

うと心掛けています。 

使用済み切手の集め方 

使用済み切手１kgで約100人の子ども達が安全な注射器で予防

接種を受けることができます。 

その他、水を浄化できる浄化剤や、栄養治療薬など様々な支援

に役立てられています。 

集めていただいたものは、ボランティアセンターまたは佐世保市社会福祉協議会窓口にて随時

受け付けています。皆さまのご協力をよろしくお願いします。 

Googleフォーム 
集めた使用済み切手は、具体的にどんな支援になるの？ 

消印の長さに関係なく、余白は切手の形に合わせて

５mm にカットしてください。 

収集対象外の物 

切手が台紙から剥がさ

れている。 

切 手 収 集 ボ ラ ン テ ィ ア 

切手周囲のギザギザが欠けている。 

切手が汚れたり、破損している。 

次回は、２月 25 日に開催予定の実践講座「収集ボランティア学習会」の様子をお伝えい

たします。 

使 用 済 み 切 手 で 子 ど も た ち の 支 援 

この情報紙は「赤い羽根共同募金」の配分を受けて作成しています。 

５mm 

５mm 

 それは、ボランティアをはじめるきっかけが人それ

ぞれで、やってみたいことや気になる課題を解決し

たいという想いが原動力になっていますし、自分に合

った場所や時間、やり方で活動するのがボランティア

を続ける上でも大事なことだと思っているからです。 

 私自身、この入門講座を通してボランティアに関し

て考えることも多く、次回も夏ごろに予定しておりま

すので、またご一緒に勉強する機会をいただければ

と思います。 

郵便料金証紙など 

切手では無いもの。 

 11月20日（日）、今年２回目の入門講座「ボランティア

はじめて教室」を行い、今回もオンラインの方を合わせ

て 14 名の皆様にご参加いただきました。 

参加者の中には、長く活動されている方もおられた

ので、大変緊張した中で講話させていただきました。 

ボランティアセンター 所長 金﨑拓郎 

ボ ラ ン テ ィ ア 初 め て 教 室 ( 第 ２ 回 )  

報告 


